ما هو الغذاء الميزان
إنه برنامج غذائي طاقي قام بابتكاره الدكتور جميل القدسي الدويك , مكتشف أسس النظام الغذائي القرآني , وأسس علم الطاقة الإسلامي في القرآن الكريم , وذلك من خلال التحليل الدقيق لنصوص القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة , وفي ضوء أحدث ما توصل إليه العلم الحديث , والأبحاث العملية الحديثة في الطب وعلم الطاقة 

وقد أثبت هذا النظام تفوقه الباهر ونجاحه الكبير في شفاء كثير , وقد تم إثبات ذلك بالدراسة السريرية الأكاديمية , والحديثة , لا لشئ إلا لأنه برنامج غذائي مأخوذ من القرآن الكريم , ومن خلال السنة النبوية الشريفة , وكل ما قام به الدكتور جميل القدسي الدويك هو اكتشاف هذا الميزان وإجراء دراسة ضخمة على أكثر من مائتي مريض من الذين كانوا يعانون من أمراض مزمنة مستعصية لازمت أصحابها سنوات عديدة ومحصتهم وعذبتهم وآلمتهم , وعذبت عائلاتهم وأهليهم وذويهم معهم , وقد تم إجراء دراسة مقارنة مع الأنظمة الغذائية القديمة والحديثة 0 
وقد كانت نتائج الدراسة مذهلة رائعة عظيمة فريدة من نوعها مميزة , إذ تم الحصول على الشفاء التام بنسبة عالية من الحالات المتنوعة والتي طبق عليها نظام الغذاء الميزان ( النظام الغذائي الطاقة الإسلامي ) , أما البقية التي لم تشف تماما , فقد تحسنوا تحسنا ملحوظا هائلا لدرجة أن أعراض أمراضهم لم تعد مزعجة ومنغصة عليهم حياتهم بعد العلاج , وأصبح بالإمكان التعايش معها , وهي أعلى نسبة للشفاء من أمراض مزمنة مستعصية من بين كل الدراسات الحديثة والقديمة والتي تستخدم الأنواع المختلفة من العلاج من طرق الطاقة والتغذية على هذا النوع من من الأمراض المزمنة المستعصية المعندة , ولعل السبب في ذلك أن نظام الغذاء الميزان ( وهو النظام الغذائي الطاقي الإسلامي ) , مأخوذ مباشرة من النص المباشر للقرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة , وقد أكد هذا النظام مصداقية قول الله تعالى عن القرآن في الآيات 
" وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين " (80) الشعراء 
" قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدور " ( 59) يونس 
" أأعجمي وعربي قل هو للذين آمنوا هدى وشفاء " (44) فصلت 
فبرنامج الغذاء الميزان هو برنامج غذائي يحتوي على كل الأطعمة والمأكولات والأشربة التي ورد ذكرها في القرآن الكريم بنفس ترتيبها وبنفس مقاديرها وتكراراتها التي ورد فيها في القرآن الكريم , وهي موزعة على اليوم والليلة وفقا لشيفرة قرآنية محددة , تحدد لك ما يجب أن تأكله في الصباح والمساء وما يجب ألا تأكله مثلا عند الصباح أو عند المساء وما شابه
