قانون المركزية
وهذا القانون مأخوذ من حديث الرسول صلى الله عليه وسلم : " إذا كنتم ثلاثة فأمروا" , أي اجعلوا أميرا عليكم , وهذا قانون كوني إلهي عظيم شامل 0

لكل شئ في هذا الكون مركز يقوده ويوجهه ويتحكم به ويسيره , ويسيطر عليه ضمن سياسة وطريقة محكمة هدفها أن تقوم هذه المكونات المختلفة بوظيفة واحدة
فالنواة هي مركز الذرة التي تدور حولها الإلكترونات وتسعى إليها
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والنواة هي مركز الخلية التي تسير أعضاء الخلية وتوجهها
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النواة هي مركز الخلية كما هي مركز الذرة ايضا
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والشمس هي مركز المجموعة الشمسية التي تدور حولها الكواكب
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     الشمس هي مركز النظام الشمسي كما هي النواة مركز الخلية ومركز الذرة
والدماغ هو مركز الإنسان الذي يسيره ويختار ويسمع ويشم ويحرك الأعضاء 0
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القلب هو مركز الجهاز الدوراني
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وكذلك الأطعمة التي ذكرها الله في القرآن هي سيدة مسيطرة مهيمنة على غيرها من الأطعمة وهي تحتوي على صفات المركزية التي تجعلها مركزا مسيطرا مهيمنا على ما دونها من الأطعمة , وحتى يتم إدراك هذا المفهوم ارجع بالتفصيل إلى فصل القمح ملك الأطعمة في كتاب الغذاء الميزان بين العلم والقرآن ( الجزء الثاني ) والذي ذكر مركزيته الله تعالى رب العالمين في كتابه الكريم
يمكن التعرف على مركزية القمح في هذا الرابط
ولقد طرحت ولأول مرة في نظام الغذاء الميزان , مفهوم الأكل بأن يكون طاقة وليس مجرد عناصر غذائية , وفيتامينات وبروتينات وكربوهيدرات ودهون وعناصر نادرة 0 
حيث اكتشف أن كل مادة غذائية ذكرت في القرآن , ذكرت لأنها مركزية مسيطرة على غيرها من كل الأطعمة , من حيث عناصرها الغذائية ومن حيث طاقتها أيضا 
ولا حظوا أيضا أن كل الأطعمة التي ذكرت في القرآن الكريم هي من النوع ذو الطاقة العالية القوية العظيمة الشديدة , والتي تقاوم التعفن والخراب , وتحتفظ بطاقتها دون أن تفسد أو تتعفن أو تنتن , وهي كلها من النوع الذي يمكن الاحتفاظ بنضارته لمدة سنة كاملة حتى يأتيها الموسم الجديد
فالقمح في سنبله يبقى عاما كاملا دون تعفن أو خراب أو فساد , وكذلك التمر , وكذلك العسل , وكذلك الزيتون , وكذلك الزيت , وكذلك الزبيب ( العنب المجفف ) , وكذلك التين المجفف , وكذلك اللبن المجفف ( الإقط ) , وكذلك الزنجبيل 0
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مركزية القمح الذي لا يمكن ان يفسد في سنبله
وبالتأكيد أن هذه ليست مصادفة , أن تجتمع كل هذه الأغذية ذات الطاقة العالية في كتاب واحد هو كتاب الله القرآن العظيم , وبالتأكيد أن هذه الأطعمة وبهذه الطاقة تتميز عن غيرها من الخضروات والفواكه , التي تتعرض للفساد الخراب والتلف والتعفن سريعا , ولا تستطيع أن تصمد بذلك حولا كاملا , مما يضفي لأطعمة القرآن صفة المركزية 0 
وقد تم تفصيل كل نوع من أنواع هذه الأطعمة والطاقة التي يحتويها ونوعها , والخصائص الفريدة التي اختصه الله تعالى بها , والأمراض التي يعالجها و المواد الفعالة المميزة الموجودة به , والدراسات العالمية والمحلية التي أجريت عليه , وقد تم جمع ذلك كله في كتاب الغذاء الميزان بين العلم والقرآن , والذي هو في ثلاثة أجزاء , وكمثال عليه التمر ( رابط ) المقال 
وقد وجدت أن قانون المركزية ,وعلى عكس قانون نصفي الدائرة قد أهمل في كثير من الطب القديم وحتى في الطب الحديث , بأنه وكما للكون مراكز فعالة , فإن في الطعام مراكز فعالة عظيمة هي التي وضعها الله تعالى في كتابه العزيز , إنما كان التركيز في معظم أنواع الطب القديم على مبدأ الين واليانغ , والذي قلنا أنه جزء من قانون إلهي كوني أوسع وأشمل وأكبر , وهو القانون الأول الذي ذكرناه وأسميناه قانون نصفي الدائرة 0
